' Leben mit Autismus

Die Bedeutung der Schulbegleitung fir Autistinnen und
Autisten — Hinweise flr Jugendamter und Kostentrager

Liebe Mitarbeitende in den Jugendamtern und bei den Kostentragern,

womoglich kennen Sie sich bereits gut im Bereich Autismus aus und haben
schon Erfahrung mit Antragen fir Schulbegleitungen. Gleichzeitig gibt es auch
einige von lhnen, die ganz neu in diesem Themenfeld sind und vielleicht noch
nicht so viele Berlihrungspunkte damit hatten. Autismus ist ein groBes
Spektrum, und gerade deshalb kénnen leicht Missverstandnisse entstehen.

Dieses Merkblatt soll eine kleine Hilfestellung bieten — egal, ob Sie schon
vertraut mit dem Thema sind oder gerade erst damit beginnen. Es fasst
zusammen, warum Schulbegleitung fir autistische Kinder und Jugendliche so
wichtig ist, zeigt haufige Missverstandnisse auf und gibt Tipps, wie wir
gemeinsam daflir sorgen konnen, dass die Unterstlitzung dort ankommt, wo sie
gebraucht wird.

Wir hoffen, dass Sie beim Weiterlesen ein paar nitzliche Informationen und
Denkanstole mitnehmen kdnnen.

Vielen Dank fur lhr offenes Ohr und herzliche Griil3e

viele Eltern autistischer Kinder

Warum ist eine Schulbegleitung fiir autistische Kinder und
Jugendliche wichtig?

Individuelle Unterstiitzung fiir spezielle Bediirfnisse:

Autistische Schilerinnen nehmen die Welt oft anders wahr. Gerdusche, Licht,
Gerliche oder Berlihrungen kdonnen fiir sie viel intensiver sein. Diese
sensorischen Unterschiede fiihren oft zu Uberforderungen, Overloads und
Meltdowns.

Eine Schulbegleitung hilft, mit solche Reizliberflutungen umzugehen, erklart
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soziale Situationen und unterstitzt die Kinder dabei, sich in ihrer Umgebung
sicherer zu fuhlen.

Forderung der Selbststandigkeit und sozialen Integration:

Die Schulbegleitung unterstiitzt auch in sozialen Interaktionen, die fir
autistische Kinder und Jugendliche haufig eine groRe Herausforderung
darstellen. Sie hilft, Missverstandnisse zu vermeiden und Konflikte zu
entscharfen, wodurch die Kinder schrittweise selbststandiger werden.

Strukturierung von Lernmaterialien:

Eine Schulbegleitung kann dabei helfen, Lehrmaterialien und -inhalte so zu
gestalten, dass sie fur autistische Schilerinnen und Schiiler besser verstandlich
sind. Oft bleibt viel Potenzial ungenutzt, weil die Lerninhalte nicht individuell
genug auf die besonderen Bediirfnisse der Kinder abgestimmt sind. Eine gut
geschulte Schulbegleitung kann eine wertvolle Briicke schlagen, indem sie
Unterrichtsmaterialien anpasst, komplexe Informationen vereinfacht und
darauf achtet, dass das Tempo des Lernens angemessen bleibt. Auf diese Weise
wird den Kindern die Moéglichkeit gegeben, ihre Starken zu entfalten und ihr
volles Potenzial zu nutzen.

Vermeidung von Schulabbriichen:

Ohne passende Unterstiitzung kénnen der Schulalltag und die vielen
Anforderungen schnell Gberfordernd wirken. Dies kann dazu fliihren, dass die
Kinder vermehrt fehlen oder die Schule ganz abbrechen. Eine Schulbegleitung
hilft, diese Risiken zu minimieren und das Wohlbefinden der Kinder im
schulischen Umfeld zu starken.

Nutzung der individuellen Starken:

Autistische Schilerlnnen haben oft ein ausgepragtes Detailbewusstsein, hohe
Zuverlassigkeit oder Spezialkenntnisse in bestimmten Bereichen. Eine
Schulbegleitung kann dabei helfen, diese Starken zu erkennen und gezielt in
den Schulalltag einzubringen, was nicht nur dem Kind selbst, sondern auch der
ganzen Klassengemeinschaft zugutekommt.

Forderung der Kommunikation

Viele autistische Kinder und Jugendliche kdnnen nicht (immer) sprechen. Es ist
von grolRer Bedeutung eine Kommunikationsform zu finden, mit der
Bediirfnisse und vieles mehr ausgedriickt werden kénnen. Auch hier kann eine
Schulbegleitung unterstitzen und Kommunikation fordern.

O©Owww.ellasblog.de



Haufige Schwierigkeiten und Missverstandnisse bei der Beantragung
einer Schulbegleitung:

1. Fehlendes Verstandnis fiir Autismus:
Autismus wird oft missverstanden. Es ist keine Krankheit, die geheilt
werden kann, sondern eine andere Art, die Welt wahrzunehmen.

2. Fehleinschatzungen liber den Unterstiitzungsbedarf:
Haufig wird angenommen, dass autistische Kinder und Jugendliche keine
Schulbegleitung bendtigen, wenn sie ,,gut funktionieren” oder , keine
sichtbaren Probleme® haben. Diese Annahme Ubersieht, dass viele
autistische Schiler*innen sehr viel Energie darauf verwenden, sich
anzupassen und ihre Bedurfnisse zu verbergen. Manche
Uberforderungen zeigen sich auch erst zeitversetzt in anderen
Lebensbereichen. Eine Schulbegleitung kann helfen, Uberforderung zu
vermeiden und den Schulalltag langfristig zu bewaltigen.

3. Fehlende Flexibilitat bei der Gestaltung der Schulbegleitung:
Die Bedirfnisse autistischer Schiiler*innen sind sehr unterschiedlich und
konnen sich auch im Laufe der Zeit andern. Eine starre Zuordnung von
Stunden oder Tatigkeiten ohne Moglichkeit der Anpassung an aktuelle
Situationen flhrt haufig dazu, dass die Schulbegleitung nicht effektiv
genutzt werden kann.
Eine flexible Gestaltung der Unterstiitzung ist notwendig, um den
individuellen Bedlrfnissen gerecht zu werden.

4. Unzureichende Beriicksichtigung der Moglichkeit, bekannte Personen
einzusetzen:
Oft wird Ubersehen, dass es moglich und manchmal sinnvoll ist, eine
bereits vertraute Person als Schulbegleitung einzusetzen. Diese Person
kennt das Kind und seine Bediirfnisse bereits gut, was die
Einarbeitungszeit verkirzt und die Effektivitat der Unterstltzung
erhéhen kann.

5. Fehlende Information iiber das Personliche Budget:
Die Moglichkeit, die Schulbegleitung tiber das Personliche Budget selbst
zu organisieren, wird oft nicht ausreichend in Erwagung gezogen oder
erlautert. Das Personliche Budget bietet den Eltern mehr Flexibilitat bei
der Auswahl und Bezahlung der Schulbegleitung, was eine individuellere
Anpassung an die Bediirfnisse des Kindes ermoglicht.
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6. Verhalten ist keine Folge von Erziehungsfehlern:
Ein haufiger Irrtum ist die Annahme, dass auffalliges Verhalten
autistischer Kinder auf Erziehungsfehler der Eltern zurtickzufiihren ist.
Autistinnen und Autisten verhalten sich anders, weil sie die Welt auf ihre
ganz eigene Weise wahrnehmen und verarbeiten — nicht, weil sie
»schlecht erzogen” sind. Sie reagieren oft auf Reizliberflutung,
Missverstidndnisse oder Uberforderungssituationen.
Eine Schulbegleitung hilft, solche Situationen zu verstehen und
angemessen darauf zu reagieren, anstatt das Verhalten zu bewerten
oder zu verurteilen.

Ein transparentes und wohlwollendes Miteinander fordern:

Liebe Mitarbeitende der Jugendamter und Kostentrager,

wir wissen, dass lhre Arbeit oft anspruchsvoll ist und dass Sie taglich viele
Antrage bearbeiten muissen. Gleichzeitig méchten wir Sie bitten, im Umgang
mit den Antragen fiir Schulbegleitungen fir Autistinnen und Autisten
besonders sensibel zu sein. Fir die betroffenen Eltern ist dieser Prozess oft
herausfordernd und mit viel Unsicherheit verbunden. Sie kaimpfen sich durch
Antrage, Gutachten und Gesprache, wahrend sie parallel den Alltag ihres
Kindes meistern.

Wir bitten Sie, in diesem Prozess auf eine transparente und offene
Kommunikation zu setzen. Wenn lhnen Informationen fehlen oder etwas
unklar ist, zogern Sie bitte nicht, noch einmal nachzufragen. Ein kurzer Anruf
oder eine zusatzliche Nachfrage kann oft Missverstandnisse ausraumen und
Vertrauen schaffen.

Es ware wunderbar, wenn Sie den Eltern mit Verstandnis und Geduld begegnen
kénnten, denn hinter jedem Antrag steht ein Kind, dessen Férderung und
Teilhabe uns allen am Herzen liegt. Eltern haben oft viele Antrage gleichzeitig
zu bewaltigen — jeder zusatzliche Schritt, den Sie erleichtern, hilft, die
bestmodgliche Unterstitzung fur das Kind zu erreichen.

Ein offener und wohlwollender Umgang aller Beteiligten macht einen grol3en
Unterschied. Aber gemeinsam kénnen wir sicherlich gute Losungen finden.

Vielen Dank und herzliche GriiRe
von vielen Eltern autistischer Kinder
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