Tagebuch - kritische Situationen
	Datum
	herausforderndes Verhalten (HV) / Overload (OL) / Shutdown (SD) / Meltdown (MD)
	Was ging voraus?
	Was verbesserte die Situation? Wie war es danach?
	Gedanken/Ideen für die Zukunft

	02.05.2014
	Ohren zuhalten, große Unruhe beim Aussteigen aus dem Schulbus (OL)
	Umleitung bei der Fahrtstrecke, Bus musste unbekannte Straßen fahren
	Lieblingsmusik, dann Gespräch über die Situation im Bus
	Umleitungen wenn möglich, vorher ankündigen

	03.06.2014
	Spucken an der Haustür als Besuch kommt (HV)
	Film gucken, Klingeln an der Haustür 
	Besuch wieder weg, Film wieder an
	Vorher genau Plan für den Tag besprechen. Film passend einplanen, damit nicht unterbrochen werden muss

	05.08.2014
	Zerschlagen eines Spiegels, ständiges Treten an Türen (MD)
	Weiß nicht genau 
	abgedunkeltes Zimmer, schwere Decke, Füße massieren (ca. 45 Minuten), dann ausgeglichen
	muss noch nachdenken 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




